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Uvod
Dékuji za dlvéru i vykroceni na cestu z domova do Skolky.

Spolecné se budeme vénovat moznostem, jak ditéti ulehéit porozuméni
okolnimu déni i plynuti casu ve Skolce.

Ziskate také zakladni a praktické informace, abyste si byli jako rodice
v tomto obdobi jistéjsi.

Opiram se o pedagogické poznatky, ale predevsim sdilim zkusenosti z vlastni
vzdeélavaci praxe.

Inspirace a tipy jsem uzpUsobila tak, abyste je mohli pouzivat pro podporu
ditéte v ramci bézného rodinného zivota a vdomacich podminkach.

Jsou to ,,drobné koralky“, které mohou v koneéném dusledku usnadnit
zvykani na nové prostredi skolky i novou rodinnou situaci.

Vérim, ze zde najdete nejméné jeden ,koralek®, ktery aktualné potrebujete.
Drzim palce.

Katerina Prochazkova, priivodkyné a autorka projektu Radostné uceni

D V e-booku pouzivam pojem ,Skolka“. Myslim tim vSechna
predskolni zarizeni i nékteré z alternativnich moznosti vzdélavani déti
predskolniho véku.

Libi se mi proména role ucitele v roli privodce, proto v textu uvadim pojem
~pravodce”, nikoli ,ucitel/ka“.

Pouzité ikony

g AN
& (7 o
,dilezité”, ~poznamka®, - zpraxe“.
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O autorce

Ve své vzdeélavaci praxi jsem toho chtéla hodné vyzkouset, abych si postupné
nasla vlastni cestu jako nezavisla profesionalka.

Mozna proto, ze sama nezapadam do prislusnych zivotnich a vzdélavacich
~Skatulek”, mé vzdy zajimaly moznosti podpory pro jednotlivé déti.

Obdobi nastupu do skolky vnimam jako zasadni. Je to pro dité velky krok
do neznama - z naruce rodict do prostredi plného dalSich déti i neznamych
dospélaka.

Mrzi mé&, ze se tato zivotni etapa nékdy podcenuje, proto diky, ze vénujete
pripravé nalezitou pozornost. Spolecné udélame vse pro to, aby dité prozilo
nastup do skolky v pohodé.

E Pamatujte, Ze své rozhodnuti mlzete kdykoli zménit. Mozna si ani
neuvédomujete, ze jako rodice mate velky vliv na to, jakym smérem se
bude vzdélavani u nas ubirat dal. Mlzete jasné ukazat ,tak tohle ne”.

Dodnes jsem vdécna, ze mi moji blizci zaridili zménu zakladni Skoly
aja se dostala ,,z pekla do nebe” (tak jsem to jako dité casto oznacovala).

Je opravdu dulezité, v jakém prostredi Zijeme a uc¢ime se, jestli mizeme
chybovat bez odsudkl, mame podporu, kdyz ji potfebujeme, a jsme prijimani
presné takovi, jaci jsme.
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Na co se zamérime?
Na RADOST

R - rezim tydne a dne - podpora orientace v ¢ase obrazem a strukturou
A - aktivita - laskava pomoc ditéti zapojit se do Cinnosti skolky

D - domov - mila vzpominka v priibéhu dne ve Skolce

O - odvaha - Cas louceni, chvile odvahy pro dité i rodice

S - spoluprace - komunikace se Skolkou a souvisejici dlilezité informace

T - trpélivost - pripady prodlouzeni adaptace a prace se zazitkovou knihou
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Rezim dne

PomlUicka vychazi z bézné praxe v matefskych skolach a zahrnuje zakladni
cinnosti, které se kazdodenné opakuiji.

Ty se mohou v jednotlivych zarizenich drobné lisit. Proto mate k dispozici
iverzi, kde si obrazky rezimu poskladate podle toho, jak den probiha
v konkrétni Skolce.

Varianty

/> Prvni verze pomticky zobrazuje polodenni rezim skolky, kdy jde dité
domui po obédé.

</> Druha je uréena pro celodenni pobyt ve skolce.

5 Treti varianta umoznuje vytvoreni vlastniho skolkového rezimu dne:

@ MUizete pouzit pfipojené obrazky (viz str. 21), které vystfihnete
a vlepite do rezimu.

Dalsi moznosti je, ze si jednotlivé ikony zvoli a nakresli dité samo a takto
vytvoreny rezim se pak okopiruje.

Postup

/> Pomacku si dité maze vzit do tfidy, kde si ji po dohodé s pravodcem
vystavi na viditelné misto - napr. na magnetickou tabuli.
Lze ji také vlepit do skrinky v Satné, kdy pfi pripravé na pobyt venku
dité uvidi, kolik toho jiz ve Skolce probéhlo a co ho tam jesté Ceka.

5 Je na ditéti, jestli si bude chtit jednotlivé polozky néjakym zplisobem
odskrtavat, oznacovat nebo bude jen déjovou posloupnost sledovat
oCima.




Domu po obédé
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